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Online zelfmanagement-hulpmiddel voor patiénten met kanker

VU en VUmc starten met OncoKompas2.0

Op 4 februari 2015 — Wereld Kanker Dag — starten de Vrije Universiteit Amsterdam (VU) en het VUmc
Cancer Center Amsterdam met het Oncokompas2.0, in samenwerking met het Integraal Kankercentrum
Nederland (IKNL) en de patiéntenbeweging Levenmetkanker. Oncokompas2.0 is een online
zelfmanagementtool waarmee een patiént met kanker de meest relevante informatie en begeleidende zorg
kan vinden op het gebied van kwaliteit van leven, afgestemd op de persoonlijke gezondheidssituatie en
voorkeuren. KWF / Alpe d’HuZes, Zilveren Kruis Achmea, Stichting Pink Ribbon en Nutricia financieren de
invoering van en wetenschappelijk onderzoek naar Oncokompas2.0.

Jaarlijks krijgen in Nederland ruim 100.000 mensen de diagnose kanker. Ook leven er ruim 600.000 mensen met
de ziekte. Er is overtuigend wetenschappelijk bewijs dat fysieke klachten (vermoeidheid, pijn), psychische
klachten (angst voor terugkeer van de ziekte, somberheid) en sociale klachten (eenzaamheid, werkhervatting)
veelvuldig voorkomen tijdens en na de behandeling van kanker. Deze klachten kunnen een negatieve invioed
hebben op de kwaliteit van leven.

Levensvragen en leefstijl

Daarnaast roept kanker bij veel patiénten levensvragen op (over zingeving of verlies van gezondheid). Het stellen
van levensvragen tijdens en na de behandeling van kanker is heel normaal, maar voor sommige mensen kunnen
deze levensvragen leiden tot fysieke, psychische en sociale klachten als ze geen hulp krijgen. Ook hebben veel
patiénten met kanker behoefte aan informatie over een gezonde leefstijl. Hoe kun je zo gezond mogelijk leven
tijdens en na de behandeling voor kanker? Als mensen met kanker behoefte hebben aan (zelf)hulp, is het
belangrijk goede informatie te geven over de mogelijke gevolgen van kanker en de behandeling op de kwaliteit
van leven, zodat zij weten waar ze aan toe zijn.

Met het Oncokompas2.0 op het goede spoor

Helaas hebben zowel patiénten als zorgverleners vaak onvoldoende zicht op de mogelijkheden die voorhanden
zijn. In de praktijk zijn er veel verschillende hulpmiddelen beschikbaar, zowel zelfhulp als professionele zorg,
maar weten mensen niet waar ze terecht kunnen. Daarnaast gaan de ontwikkelingen (vooral online) razendsnel
en is het voor patiénten moeilijk het juiste spoor te kiezen. Zelfs voor zorgverleners is het moeilijk om up-to-date
te blijven. Daarom is het Oncokompas2.0 ontwikkeld, onder leiding van Irma Verdonck-de Leeuw (hoogleraar
psychosociale oncologie aan de VU en VUmc). Het Oncokompas2.0 is een online zelfmanagementhulpmiddel dat
de patiént met kanker tot steun is en praktische informatie en advies geeft voor meer grip op het leven met de
ziekte.

2015: pilotjaar en wetenschappelijk onderzoek

Het Oncokompas2.0 is tot stand gekomen dankzij subsidie van KWF / Alpe d’HuZes, Stichting Pink Ribbon,
Zilveren Kruis Achmea en Nutricia. In samenwerking met het Integraal Kankercentrum Nederland (IKNL) en de
patiéntenbeweging Levenmetkanker, wordt het Oncokompas2.0 dit jaar gefaseerd ingevoerd in een groot aantal
ziekenhuizen in Nederland. Patiénten waarbij de diagnose kanker wordt geconstateerd in één van deze
ziekenhuizen, krijgen via hun zorgverlener toegang tot het Oncokompas2.0. “Omdat dit een nieuw
zelfmanagementinstrument is in de zorg, is het van groot belang om de implementatie zorgvuldig uit te voeren en
te evalueren”, aldus hoogleraar Verdonck-de Leeuw. 2015 is dan ook een pilotjaar. Op Wereld Kanker Dag (4
februari) start de eerste gefaseerde invoering in VUmc. Daarna volgen andere ziekenhuizen.

De resultaten van het pilotjaar zijn belangrijk voor verdere doorontwikkeling en onderzoek. KWF / Alpe d’'HuZes
heeft onlangs het projectvoorstel ICTACANCER toegekend. Dit project gaat over de verdere doorontwikkeling en
het wetenschappelijk onderzoek rondom het Oncokompas2.0. Doel is om na een succesvol verloop van de
implementatiefase de kosten van deze zorginnovatie structureel onderdeel te laten zijn van de verzekerde zorg.

Meer informatie: www.oncokompas.nl | oncokompas@vu.nl | www.samenlevenmetkanker.nl |
www.iknl.nl | www.levenmetkanker.nl .
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